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神経ブロック 

 

 神経ブロックとは、痛みの原因となっている神経の近くに局所麻酔薬や抗炎症薬などを

注射し、痛みの伝達を一時的または長期間にわたって遮断する治療法（ブロック注射）で

す。 

 

●神経ブロックの主な効果 

・痛みの遮断：痛みの信号が脳に伝わるのを防ぎます。 

・血行の改善：交感神経の緊張をやわらげ、血管を広げて血流を良くします。 

・悪循環の解消：痛みによる筋肉の緊張や血行不良の悪循環を断ち、体の自然治癒力を高

めます。 

 

●治療を受けるまでの流れ 

（当院受診中の方） 

① 原則として院内紹介で緩和ケア外来または緩和ケアチームへ紹介していただく。 

② 緩和ケア外来・緩和ケアチームまたは主治医のほうから、連携医療機関（医療法人

徳洲会 中部徳洲会病院 疼痛治療科 服部政治医師）へご紹介し、神経ブロック

を実施していただきます。 

 

（他院受診中の方） 

① 当院緩和ケア外来宛ての診療情報提供書の作成をかかりつけ医へ依頼し、外来予約

を行って下さい。 

② 当院にて予約日を調整後、医療機関または患者さんへご連絡します。 

③ 緩和ケア外来を受診していただき、神経ブロックの適応判断を行います。 

④ 以降は上記②と同じです。 


